
 

 

 ی از خودکش یریشگیپاهمیت حمایت اجتماعی در مروری بر 

. هر ه استمتاسفانه در جوامع امروزی شیوع بالایی پیدا کرد است کهامروز  ةمشکل بهداشت عمومی جدی در جامع کی یخودکش

ر سراسر د یموارد خودکش ینیکه تعداد تخم یدهد. در حالیجان خود را از دست م ینفر در جهان بر اثر خودکش کی هیثان 40

ماند، یپنهان م یشموارد رفتار خودک شتریدهد. بیمشکل را نشان نم نیکامل اة ارقام دامن نیدر سال است، ا 800000از  شیجهان ب

از  یهر مرگ ناش ی. به ازاباشدسطح آب فرو رفته  ریکه در زاست  یخیبه کوه  هیشب رایبساجتماعی است که -این یک معضل فردی

 یدارند اما برا یدکشاز مردم افکار خو یتعداد قابل توجه ن،یوجود دارد. علاوه بر ا یاقدام به خودکش 40تا  10 با  یتقر ،یخودکش

 .رندیگیکمک نم یبهداشت یهامراقبت صانبه مشکلات خود از متخص یدگیرس

 نیدر ب ریمعامل مرگ و  نیدوم نیدهد. ایقرار م ریتحت تاث یسن یهااست که افراد را در تمام گروه یمشکل جهان کی یخودکش

به  یست. خودکشدر هر دو جنس ا یسن یهاگروه ریاز سا شتریسال ب 70 یساله است و احتمال آن در افراد بالا 29تا  15جوانان 

 یرهایرگ و متعداد مدهند که آمارها نشان میو کل جامعه دارد.  یفرد یبر زندگ یقابل توجه راتیو تأث انجامدیمرگ زودرس م

از  ید مرگ ناشاز جنگ، پنج مور یهر مرگ ناش یاز جنگ است و به ازا یناش یهااز تعداد مرگ شتریب اریبس یاز خودکش یناش

  وجود دارد. یخودکش

 1فشار روانیاگرچه . داردقرار یفرد نیو ب یرفتار ،یاجتماع ،یعوامل مختلف روان ریتأث حتتبوده که  یچندوجه ةدیپد کی یخودکش

بنابراین  .دلیل مهمتری است یدهد که فقدان ارتباط اجتماعینشان م قاتیتحق اماشناخته شده است،  جیعامل خطر را کیبه عنوان 

مطالعه به طور مداوم ارتباط  نیکند. چند تیرا تقو یتواند تاب آوریشود که میظاهر م یاتیعامل ح کیبه عنوان  یاجتماع تیحما

همزمان  یانجیمنقش مقطعی  ةند. مک کلای و همکاران در یک مطالعارا نشان داده یو خودکش یاجتماع تیحما نیمعکوس ب

 149را در  یو عوامل خطر خودکش یاقدام به خودکش یافشا نیرا بر ارتباط ب همسالان یاجتماع تیخانواده و حما یاجتماع تیحما

 تیحمانتایج مطالعه آنها نشان داد که . مورد بررسی قرار دادند یچند اقدام به خودکش ای کیبا سابقه  یمقطع کارشناس یدانشجو

 .کنندیم میانجیرا  یو افسردگ یخودکش نیبرابطه همسالان به طور همزمان  یاجتماع تیحماهمچنین خانواده و  یاجتماع

قوی افکار  ةکنند یاند که فشار روانی یک پیش بینگزارش کرده دانشجوی استرالیایی 480و همکاران نیز در بررسی  Gillهمچنین 

 و حمایت ارتباط تیها اهمافتهیاین  ،یبه طور کلخودکشی است که حمایت اجتماعی و خانوادگی نقش مهمی در کاهش آن دارد. 

 د. نکنیم دییتا یدر خودکشرا  یاجتماع

تواند یم ها است کهمانند خانواده یتیحما یهاشبکه توسطارائه شده  یعاطف تیحماهای مهم حمایت اجتماعی، یکی از جنبه

 تیحس تعلق و ارتباط را تقو یاجتماع تیحما همراه است کاهش دهد. یرا که اغلب با افکار خودکش یدیو ناام ییاحساس تنها

، هستنددارای ارتباط نزدیک و صمیمانه با دیگران که افراد  یکند. هنگامیرا برطرف م یانسان به تعامل اجتماع یاساس ازیکند و نیم
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 راهبردهایو  ییراهنما ،یعمل یهاهیتوص یاجتماع تیحما یها. شبکهد کردنخواه یگانگیکمتر احساس انزوا و ب و احساس تعلق دارند

کنند. یمجهز م زیچالش برانگ یهاتیموقع تیزا و هداعوامل استرس تیریمد یموثر برا یدهند و افراد را با ابزارهایرا ارائه م یامقابله

دهد یم شیافزا ماتیمقابله با ناملا یافراد را برا ییوانات یاجتماع تیحل مسئله، حما یهاکیو تکن اتیبا به اشتراک گذاشتن تجرب

 و کندیعمل ماسترس محافظ در برابر  کیبه عنوان  یاجتماع تیحما دهد.یرا کاهش م یخودکش یرفتارها ایو احتمال افکار 

 ریتواند تأثیم یاجتماع تیحما تیها، مداخلات با هدف تقوسمیمکان نیدهد. با توجه به ایم شیو عزت نفس را افزا یریپذانعطاف

فراتحلیلی  ةبه هر حال درویشی و همکاران در یک مطالع داشته باشد.گرایانه  یخودکش یرفتارها یریشگیپو  رکاهش افکابر  یقیعم

 یاقدام به خودکش ،یخودکش یبرا یزیبرنامه ر ،یخطر افکار خودکش یبالا به طور قابل توجه یاجتماع تیحمااند که گزارش کرده

 دهدیکه نشان مای است به هر حال باید اشاره کرد که نتایج در برخی مطالعات به گونهدهد. یرا کاهش م یخودکشناشی از و مرگ 

 د.نباشنیز نقش داشته  یگریداثرگذار ممکن است عوامل  گرایانه یخودکش یارهاو رفت یاجتماع تیحما نیرابطه بدر 

 

 جمع بندی

 یشتریب قاتیاست، تحق گرایانه یخودکش یو کاهش خطر رفتارها یاجتماع تیحما نیدهنده ارتباط بنشان جیابه طورکلی، اگر چه نت

. است ازیمورد نموثر  یهاسمیو درک بهتر مکان یرابطه عل نییتع یبرا یامداخله یهاشیو آزما نگرندهیاز جمله مطالعات آ

کنند که بر جامعه استفاده  یمبتن یریشگیپ یهابرنامه یو اجرا یدر طراح یرساناطلاع یشواهد برا نیاز ا توانندیم گذاراناستیس

از  ،یبهداشت یهااقبتارائه دهندگان مر ن،یدارد. علاوه بر ا دیتأک یاز خودکش یریشگیپ یهادر تلاش یاجتماع تیحما تیبر اهم

 یخود برا یدرمان یهادهد، در برنامهیرا ارتقا م تیو حما یرا که ارتباط اجتماع یتوانند مداخلاتیجمله روانشناسان و روانپزشکان، م

 قرار دارند، بگنجانند. یکه در معرض خطر خودکش یمارانیب
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